
                                      

 

               
INNBYDELSE TIL HOVEDLANDSRENNET I SKISKYTING 2011 

TRONDHEIM 25. – 27. FEBRUAR 
 
Trondhjems Skiskyttere har gleden av å invitere til Hovedlandsrennet i skiskyting for jenter og 
gutter klasse 15 og 16 år. 
 
Arena / Adkomst 
Arrangementet vil foregå på Saupstad skisenter, et moderne skiskytteranlegg med 31 skiver 
(Kurvinen). NM-arena senior 2006 og 2012. Følg skilting mot Granåsen fra Tonstadkrysset på E6,  
ca 7 km sør for Trondheim sentrum. Skilting til HL 2011 fra denne vegen etter ca. 2 km. Se kart for 
adkomst på vår hjemmeside www.hl2011.no  
 
Program 
Torsdag 24. februar:  Offisiell trening 
Fredag 25. februar:  Normal 
Lørdag 26. februar:  Sprint 
Søndag 27. februar:  Stafett 
 
Påmelding 
Online påmelding til alle individuelle konkurranser skjer via www.minidrett.no. Påmeldingsfrist er  
18. februar kl. 23.59, påmelding etter denne dato regnes som etteranmelding og betales med dobbel 
startkontingent. Det vises for øvrig til de nasjonale konkurransereglene § 1.5.4. 
 
Kretsvis påmelding med ønske om antall lag pr klasse til stafett søndag sendes på e-post til 
tonelangen@live.no innen samme frist. Navneliste med lagoppstilling leveres til rennkontoret på 
Saupstad skisenter innen lørdag 26. februar kl. 17.30. Dersom resultatliste fra sprint foreligger etter 
15.30 settes frist lagoppstilling stafett til 2 timer etter at offisiell sprintliste er klar. 
 
Innskyting 
Kretsvis innskyting. Kretser som ønsker å samarbeide gir beskjed om dette innen påmeldingsfristens 
utløp, og blir etter ønske tildelt felles skiver. Kretsene oppfordres til å lage innskytingstider til sine 
utøvere. 
 
Løyper  
Normal 7,5 km (G15/16)  3,0 + 1,3 + 3,0 km 
Normal 6 km (J15/16)   2,5 + 1,3 + 2,5 km 
Sprint 5 km (G15/16)   3 x 1,7 km 
Sprint 4 km (J15/16)   3 x 1,3 km 
Stafett 4 km (Alle klasser)  3 x 1,3 km 
 
Garderobe/ dusj 
Heimdal videregående skole, ca 1,5 km fra stadion, se adkomstkart. Det vil bli satt opp skyttelbuss 
under konkurransedagene. 
 
 



                                      

 

 
Startkontingent, lisens og brikker 
Startkontingent for individuelle konkurranser er kr. 120,- pr. utøver. Stafett kr. 170,- pr. lag. 
 
NSSFs styre har bestemt at i konkurranser med elektronisk tidtaking er det påbudt med løperbrikke for 
alle i klasse 15 år og eldre. Ved manglende brikke kan dette leies hos arrangør for kr. 50,- pr 
konkurranse. Dersom utøver kommer til startkontrollen uten brikke, er brikkeleie kr. 200,-. 
 
Lagene er ansvarlig for at løperne har gjennomgått sikkerhetsbestemmelsene, og at de har betalt 
startlisens. Engangslisens kan løses på rennkontoret, og må betales før start. 
Startkontingent og eventuell brikkeleie faktureres det enkelte lag i etterkant av arrangementet. 
 
Startnummer 
Startnummer hentes kretsvis på rennkontoret på Saupstad skisenter. Startnummer som ikke leveres 
tilbake må erstattes med kr. 300,- 
 
Premiering 
Det utdeles mesterskapsmedaljer og premier i henhold til konkurransereglene § 12.7. 
 
Smøreboder 
Kretser som ønsker smøreplass i smøreboder på arena må melde fra til erik@blokkum.net innen  
25. januar. Pris pr. smørebod kr. 4.000,-. 
 
Rennkontor 
Torsdag:  Kl. 10.00 - 17.30 på arena 
Fredag:  Kl. 08.00 - 17.30 på arena 
Lørdag:  Kl. 08.00 - 17.30 på arena 
Søndag:  Kl. 08.00 - 16.00 på arena 
 
Innkvartering 
Se vår hjemmeside www.hl2011.no  
 
Parkering 
Det er parkeringsplasser for personbiler/minibusser 300 meter fra stadion. Parkeringsavgift kr. 50,- pr. 
dag fredag, lørdag og søndag.  
 
Hjemmeside  
Relevant informasjon (startlister, resultatlister, løypekart osv.) legges fortløpende ut på 
arrangementets hjemmeside www.hl2011.no  
 
Servering  
Kafeteria på arena alle dager 
 
Premieutdeling 
Premieutdeling for fredagens og lørdagens konkurranser lørdag kveld kl. 19.30 på Byscenen,  
Kongens gt. 19 i Trondheim sentrum (ved Prinsenkrysset). 
Søndag på arena fortløpende etter hvert som klassene er ferdige og protestfristen er ute. 
 
 
 



                                      

 

 
Teknisk delegerte 
Tore Bøygard, tore.boygard@sdsl.no , mobil 917 97 559 
Bjørnar Nyjordet, bjonyj01@online.no, mobil 975 42 684 
 
Rennleder 
Vemund Jaren, vemund.jaren@dirnat.no , mobil 901 02 369 
 
Leder hovedkomitè 
Harald Denstad, hardens@statoil.com , mobil 952 02 139 
 
Vi ønsker velkommen til fine skiskytterdager i Trondheim!  
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